
MUJERES
100m
35 11.39 Sandra Myers Brown             35 09.01.61     Getafe   16.06.96 1,0 96,14
40 12.65 Dolores Vives Jorba 43 13.09.57 Salamanca  23.06.01 1,9 92,02
45 13.10 Dolores Vives Jorba 46 13.09.57 Sevilla 10.07.04 0,0 90,84
50 14.05 Emilia Mesa Soriano 51 06.11.52 Sevilla 10.07.04 0,0 88,04
55 14.9- Heidi Klett Carl                  55 24.11.40     Gava 08.06.96 84,28
60 15.59    Heidi Klett Carl  60 24.11.40     Salamanca  23.06.01 1,2 85,18
65 18.31 Mª Ángeles Martínez Alejandre  68 22.09.30 Durango 30.05.99 0,5 78,21
70 21.69 María Luisa González Ortiz 71 05.07.33 Sevilla 10.07.04 0,5 68,23
75 27.47 María Canales Pérez 75 24.08.27 Tarragona 21.06.03 -2,0 56,57

200m
35 23.04i Sandra Myers Brown 35 09.01.61 Turín (ITA) 17.02.96 96,01

23.17  Sandra Myers Brown 35 09.01.61      Madrid 02.06.96 1,6 95,47
40 25.76 Mª Jesús Sangüos Espiña        40 08.01.55      Vigo 07.05.95 0,0 89,36
45 27.24i María Jesús Sangüos Espiña 46 08.01.55 Burdeos (FRA) 11.03.01 88,73

27.64 Mª Jesús Sangüos Espiña        45 08.01.55 Vigo 20.02.00 0,0 86,76
50 30.5-  Cecilia  Velazquez del Castillo       50 01.12.42      Burgos 20.06.93 81,26
55 32.62 María Area Diego 57 25.06.47 Sevilla 11.07.04 -0,2 81.21

32.3-    Heidi Klett Carl                 55 24.11.40      Gava 09.06.96 80,02
60 33.56 Heidi Klett Carl                  60 24.11.40      Salamanca 24.06.01 -2,0 81,02

33.2- Heidi Klett Carl                  60 24.11.40      Vilanova 09.06.01 -0,6 81,31
65 37.68 Mª Ángeles Martínez Alejandre  66 22.09.30      Durban (RSA) 22.07.97 76,57
75 53.11 Victoria Muñoz Rodríguez 75 12.01.25 Talavera de la Reina 18.06.00 0,9 60,67

400m
35 51.10 Sandra Myers Brown 35 09.01.61       Madrid 01.06.96 97,18
40 57.4- Mª Jesús Sangüos Espiña        40 08.01.55       Pontevedra 07.06.95 89,62
45 1:01.09i María Jesús Sangüos Espiña 46 08.01.55 Burdeos (FRA) 11.03.01 88,56

1:03.51 Mª Jesús Sangüos Espiña        45 08.01.55 Talavera de la Reina 17.06.00 84,49
50 1:11.47 Antonia Martínez Martínez 53 02.05.46 Barcelona 18.07.99 80,44
55 1:14.6- Mercedes Centenera López 57 06.08.45 Madrid (Vallehermoso) 01.06.03 79,89
60 1:22.8-    Mª Ángeles Martínez Alejandre 62 22.09.30       Burdeos (FRA) 06.06.93 75,81
65 1:24.78 Mª Ángeles Martínez Alejandre 65 22.09.30       Malmoe (SWE) 22.07.96 76,68
70 1:39.54 Mª Ángeles Martínez Alejandre 70 22.09.30 Basauri 28.04.01 69,52
75 2:15.46 María Canales Pérez 75 24.08.27 Tarragona 21.06.03 54,92

800m
35 2:06.34 Norfalia Carabali Villegas 36 21.01.64 París (FRA) 23.06.00 93,15
40 2:18.36 Aurora Pérez Gutiérrez 42 10.11.57 Jyvaskyla (FIN) 14.07.00 89,30

2:18.36 Carmen del Olmo Aparicio 40 09.06.63 Vitoria 28.06.03 87,83
45 2:21.5- Aurora Pérez Gutiérrez 46 10.11.57 Madrid (Vallehermoso) 26.06.04 90,37
50 2:41.64 Ana Vivancos 50 01.12.53 Sevilla 10.07.04 82,00
55 2:45.0- Mari Paz Naranjo Jiménez        55 21.01.32      Manresa 05.07.87 84,30
60 3:13.58 Inés Pérez Artacho 62 14.01.41 Tarragona 21.06.03 77,52
65 3:26.53 Mª Ángeles Martínez Alejandre 65 22.09.30       San Sebastián 15.06.96 75,29

1.500m
35 4:22.43  Rosa Colorado Luengo             35 13.05.54 Granada 17.06.89  89,90
40 4:37.90 Aurora Pérez Gutiérrez 44 10.11.57 Alcalá de Henares 29.06.02 91,45
45 4:43.85 Aurora Pérez Gutiérrez 46 10.11.57 Arhus (DEN) 26.07.04 91,12
50 5:22.92 Esther Martínez Vega 51 21.02.47 Cesenático (ITA) 14.09.98 83,86
55 5:24.99 Camila Bravo Fuente 55 14.07.43 Basauri 24.04.99 86,66
60 5:55.16 Mª José Gil Gil 61 21.12.40 Orense 14.07.02 84,62
65 7:14.70 Rosa Mª Tena Reales 66 20.03.34 Talavera de la Reina 18.06.00 73,47

7:14.70i Rosa María Tena Reales 68 20.03.34 San Sebastián 09.03.03 75,46

3.000m
35 9:00.72 Teresa Recio García 35 07.07.63 Rovereto (ITA) 26.08.98 93,39
40 9:26.55 Teresa Recio García 41 07.07.63 Almería 31.07.04 93,56
45 10:26.69 Aurora Pérez Gutiérrez 46 10.11.57 San Sebastián de los Reyes 23.05.04 88,27
50 11:28.3- Eleuteria Gonzalo Merino 50 06.09.49 Oviedo 11.06.00 83,33
55 11:36.74 Camila Bravo Fuente 56 14.07.43 Basauri 08.04.00 87,30
60 12:21.95 Mª José Gil Gil 61 21.12.40 Vitoria 30.06.02 86,52
65 15:07.30i Rosa Mª Tena Reales 68 20.03.34 Vilafranca 08.02.03 77,17

5.000m
35 15:12.06 Teresa Recio García 37 07.07.63 Heusden (BEL) 05.08.00 97,04
40 15:36.32 Teresa Recio García 40 07.07.63 Jerez de la Frontera 02.08.03 96,85
45 17:59.10 Aurora Pérez Gutiérrez 46 10.11.57 Randers (DEN) 28.07.04 88,41
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50 19:40.0-  Mª Teresa Nieto Cantora      50 21.05.42   Oviedo 24.05.92 83,81
55 21:14.7- Gloria Blanco Franganillo          55 28:05.35      Gijón 10.06.90 81,40
60 22:24.47 Mª José Gil Gil 61 21.12.40 Orense 13.07.02 82,27
65 24:42.01 Rosa Mª Tena Reales         65 20.03.34  Gateshead (GBR) 31.07.99 78,23

10.000m
35 31:43.80 Teresa Recio García 36 07.07.63 Sevilla 26.08.99 95,27
40 32:48.71 Teresa Recio García 41 07.07.63 Mataró 23.07.04 95,91
45 38.39.25 Laura Paradell Barenys            45 04.04.46      Tarragona 05.07.91  84,20
50 40:47.74 Inmaculada Zuzuarregui Vea-Murgia 51 27.02.53 Arhus (DEN) 23.07.04 84,20
55 41:27.84 Esther Martínez Vega 57 21.02.47 Arhus (DEN) 23.07.04 87,88
60 49:48.7- Josefina Escribano 60 08.08.43 Sevilla 11.07.04 75,51

Medio Maratón          
35 1h11:38 Ana Isabel Alonso Nieto 36 16.08.63 Palermo (ITA) 03.10.99 92,14
40 1h12:44 Mª Luisa Muñoz González            41 05.05.59 Zamora 27.08.00 94,45
45 1h20:51 Marina Prat Vidal 46 12.02.51 Cheste 27.09.97 ¿H? 88,62
50 1h22:52 Laura Paradell Barenys 50 04.04.46 Vilanova 15.12.96 89,60
55 1h33:16 Esther Martínez Vega 57 21.02.47 Málaga 28.03.04 85,22
60 1h57:42 Rosa María Tena Reales 64 20.03.34 Granollers 24.01.99 72,97
65 1h57:43 Rosa María Tena Reales 65 20.03.34 Montornés del Vallés 26.02.00 73,82

Maratón          
35 2h28:59 Mª Luisa Muñoz González        36 06.05.59       Sevilla 25.02.96 93,20
40 2h32:34 Mª Luisa Muñoz González            40 06.05.59       Valencia 06.02.00 93,39
45 2h46:06 Laura Paradell Barenys            45 04.04.46      Valencia 02.02.92 89,39
50 3h04:37 Rosario Gesto González          50 09.06.47      Toral de los Vados 06.07.97 84,03
55 3h29:10 Rosario Gesto González          56 09.06.47      Valencia 01.02.04 78,53
60 3h49:10 Carmen Jaén Peñarrubia             60 18.07.33      Sama de Langreo 07.11.93 74,71
65 5h40:52 Emilia Francoli Cortadellas           65 12.07.24      Barcelona 15.03.92 52,85

100km
35 8h34:52 Joaquina Casas Carreras 39 17.06.51 Palamós 17.02.91 72,27
40 8h27:21 Joaquina Casas Carreras 40 17.06.51 Palamós 16.02.92 73,92
45 9h02:31 Rosario Gesto González 46 09.06.47 Santa Cruz de Bezana 02.10.93 72,60

100m v.           
35 14.29 Inma Clopés Gasull 35 19.01.68 Castellón 06.08.03 1,5 89,92

80m v.            
40 12.70     Mª Jesús Sangüos Espiña           42 08.01.55     Durban (RSA) 23.07.97 0,4 86,77
45 12.55 Mª Jesús Sangüos Espiña           46 08.01.55     Brisbane (AUS) 12.07.01 0,7 90,92

400m v.          
35 57.40 Esther Lahoz Castelló 35 02.05.63 Lisboa (POR) 18.07.98 95,57
40 1:02.08 Mª Jesús Sangüos Espiña        40 08.01.55    Pontevedra 22.06.95 92,98
45 1:06.48 Mª Jesús Sangüos Espiña           46 08.01.55 Brisbane (AUS) 07.07.01 92,69

2.000m obstáculos        
35 8:04.55 Amparo Sahuquillo Tornero 36 08.05.55    Turku (FIN) 27.07.91 76,68
40 8:26.45 Monserrat Casoliva Carod 41 10.06.63 Sevilla 10.07.04 77,90
45 7:53.76 Manuela Martínez González 45 17.12.57 Tarragona 21.06.03 86,87

Altura             
35 1,72i Inma Clopés Gasull 35 19.01.68 Vilafranca 02.02.03 88,66

1,69 Inma Clopés Gasull 35 19.01.68 Barcelona 10.05.03 87,11
40 1,57 Rosa Escribano Checa 41 29.12.58 Jyvaskila (FIN) 09.07.00 87,22
45 1,53i Rosa Escribano Checa 45 29.12.58 Vilafranca 10.01.04 89,47

1,51 Rosa Escribano Checa 45 29.12.58 Sevilla (Olímpico) 10.07.04 88,30
50 1,15 Heidi Klett  Carl          52 34.11.40      Lloret de Mar 24.10.93 73,25
60 1,00 Heidi Klett  Carl          61 34.11.40      El Prat 14.04.02 70,92
 
Pértiga            
35 3,10 Marisa Marcotegui Izcue 35 09.06.67 Pamplona 15.06.02 75,98
40 2,60 Mª Jesús Sangüos Espiña    41 08.01.55      Pontevedra 13.08.96 69,71
 
Longitud         
35 6,58 Niurka Montalvo Amaro 36 04.06.68 Huelva 06.08.04 -0,4 95,50
40 5,44 Dolores Vives Jorba 43 13.09.57 Coslada 06.06.01 0,2 87,32
45 5,13 Dolores Vives Jorba 45 13.09.57 Valladolid-Renedo- 15.06.03 0,9 84,65
50 4,36 Emilia Mesa Soriano 51 06.11.52 Sevilla 10.07.04 1,6 78,56
55 3,67 Heidi Klett  Carl         55 24.11.40       Gavá 08.06.96 70,04
60 3,15 Mª Ángeles Martínez Alejandre    60 22.09.30       Guecho 18.05.91 1,3 64,55
65 2,23 Carme Romeu Pecci         66 15.07.20       Manresa 23.05.87 49,89

Triple             
35 13,13 Niurka Montalvo Amaro 36 04.06.68 Valladolid (Renedo) 26.06.04 0,0 90,74
40 11,13 Rosa Escribano Checa        44 29.12.58 Tarragona 22.06.03 1,8 87,50
45 10,86 Rosa Escribano Checa        45 29.12.58 Palafrugell 23.05.04 0,6 86,67

Peso 
35 15,20 Margarita Ramos Villar 35 26.06.66 Salamanca 18.05.02 (4kg) 70,86
40 11,91 Nekane Munarriz Lete 42 26.07.59 Vitoria 27.04.02 62,82
45 11,82 Emilia Mesa Soriano 49 06.11.52 Narón 26.10.02 75,48
50 12,64 Emilia Mesa Soriano 51 06.11.52 La Coruña 20.06.04 (3kg) 73,88
55 11,26 Heidi Klett  Carl        55 24.11.40     Andorra 25.05.96 73,31
60 10,77 Heidi Klett Carl 60 24.11.40 Salamanca 23.06.01 80,43



65 7,13 Victoriana Muñoz Rodríguez   65 12.01.25       Budapest (HUN) 30.06.90 61,04
70 6,41 Victoriana Muñoz Rodríguez   73 12.01.25       San Juan Aznalfarache 06.06.98 68,48

6,62i Victoriana Muñoz Rodríguez 72 12.01.25 Zaragoza 22.02.97 68,81
75 6,24 Victoriana Muñoz Rodríguez 75 12.01.25 Talavera de la Reina 18.06.00 70,27
   
Disco 
35 57,58 Alice Matejkova Honhova 35 11.01.69 Huelva 07.08.04 (1kg) 77,95
40 38,68 Encarna Gambus de Castro     40 18.04.53       Barcelona 30.05.93 55,49
45 33,59 Consolación Fernández González 48 04.02.54 Madrid (Moratalaz) 25.05.02 58,69
50 30,26 Heidi Klett Carl         53 24.11.40      Barcelona 19.06.94 59,74
55 28,30 Heidi Klett Carl         55 24.11.40      Andorra 25.05.96 58,57
60 27,81 Heidi Klett Carl 60 24.11.40 El Prat 08.04.01 65,04
65 18,32 Victoriana Muñoz Rodríguez     65 12.01.25      Gijón 09.06.90 48,41
70 12,72 Victoriana Muñoz Rodríguez    73 12.01.25    San Juaz Aznalfarache 06.06.98 40,94
  
Martillo
35 49,19 Sonia Godall Cassi 35 28.03.68 Pamplona 31.05.03 (4kg) 82,67
40 28,81 Itziar Aristi Echeverría 43 12.12.60 San Sebastián 15.05.04 56,86
45 31,85 Mª Jesús Sangüos Espiña 47 08.01.55 Pontevedra 14.04.02 68,08
50 24,28 María Teresa Acero Martín 54 20.07.41 Gavá 09.06.96 (3kg) 51,64
55 24,62 María Teresa Acero Martín            55 20.07.41      Barcelona 07.06.97  53,37
60 30,61 Heidi Klett Carl 63 24.11.40 Lloret de Mar 10.10.04 77,91

Jabalina         
35 51,40 Natividad Vizcaíno Ruiz     35 27.01.54     Santiago 07.07.89 (600g) 74,88
40 44,94 Natividad Vizcaíno Ruiz    41 27.01.54     Gijón 17.06.95 76,43
45 33,30 Mª Teresa Pasaban Irurtia 47 06.02.54 Zaragoza 17.06.01 61,80
50 31,95 Emilia Mesa Soriano 51 06.11.52 La Coruña 20.06.04 (500g) 59,67
55 22,82 Victoriana Muñoz Rodríguez      59 12.01.25 Brighton (GBR) 21.08.84 52,29
60 23,58 Heidi Klett Carl 63 24.11.40 Cornellá 13.06.04 (400g) 59,89
65 20,78 Victoriana Muñoz Rodríguez      66 12.01.25     Vigo 15.06.91  56,96
70 16,02 Victoriana Muñoz Rodríguez        72 12.01.25    Valladolid 21.06.97  51,21

3.000m marcha pista
35 14:37.0- Gloria Granados Ortega        36 22.10.56     Valencia 12.06.93 83,14

13:48.65i Teresa Palacios Giral 35 27.10.58 Sevilla 26.02.94 87,45
40 15:13.8-  Sigrid Leinpinsel         42 31.08.46     Palma de Mallorca 11.03.89 83,47
45 16:32.6-  Laura Bayona Reyatos            49 25.08.40      Lloret de Mar 06.07.90 81,27
50 16:30.6- Laura Bayona Reyatos            50 25.08.40      Lloret de Mar 03.03.91 82,14
60 21:33.4- Emilia Francoli Cortadellas          63 12.07.24  Lloret de Mar 01.11.87 71,33

20:01.0i Laura Bayona Reyatos            62 25.08.40      Vilafranca 08.02.03 76,04
 
5.000m marcha pista
35 22:39.93  Teresa Palacio Giral           36 27.10.58  Barcelona 06.05.95 92,72
40 25:35.4-  Sigrid Leinpinsel        44 31.08.46    Palma de Mallorca 06.05.91 87,11
45 27.05.88 Mª José Briz Rodríguez 47 21.06.51 Cesenático (ITA) 13.09.98 84,32
50 28:07.0-  Matilde Gómez Murillo          52 09.07.42  Mollet 23.10.94 84,88
55 30:58.0-   Isabel Pellicer Hernández           56 05.05.40  Barcelona 26.05.96 79,88
60 31:13.29 Matilde Gómez Murillo          60 09.07.42 Orense 13.07.02 82,39
65 37:56.0- Emilia Francoli Cortadellas          65 12.07.24    Budapest (HUN) 02.07.90 71,54

10.000m marcha pista
35 51:49.84 Gloria Granados Ortega         36 22.10.56  Gandía 03.07.93 82,67
40 54:34.0- Sigrid Leinpinsel         43 31.08.46   Barcelona 22.07.90 82,60
45 55:51.1- Mª José Briz Rodríguez 47 21.06.51 Madrid 13.12.98 83,31
50 1h03:55.9 Mª José Briz Rodríguez 52 21.06.51 Madrid -Vallehermoso- 21.02.04 75,29
  
5km marcha ruta
35 23:01 Teresa Palacio Giral           36 27.10.58       Viladecans 05.02.95 91,31
40 26:27 Carmen García Frontons 42 10.12.60 Badalona 19.01.03 82,99
45 28:05 Mª José Briz Rodríguez 47 21.06.51 Hospitalet 30.05.99 81,36
50 28:17 Isabel Pellicer Hernández           52 05.05.40       Badalona 24.01.93 84,33
65 38:11 Emilia Francoli Cortadellas          65 12.07.24       San Quirze 08.04.90 71,10

10km marcha ruta
35 46:43 Teresa Palacio Giral           36 27.10.58       Palma de Mallorca 05.03.95 91,72
40 53:02 Sigrid Leinpinsel        43 31.08.46       Jerez 12.08.90 85,01
45 55:47 Mª José Briz Rodríguez 47 21.06.51 Cesenático (ITA) 18.09.98 83,42
50 1h00:36   Marina Hoernecke     50 07.03.42       Sogne (NOR) 03.07.92 78,71
55 1h03:17   Marina Hoernecke     55 07.03.42       Durban (FRA) 22.07.97 78,83
60 1h14:25 Laura Bayona Reyatos 61 25.08.40 Potsdam (GER) 21.08.02 71,11
 
20km marcha ruta
35 1h39:58 Teresa Palacio Giral            36 27.10.58     Valladolid 13.05.95 90,43
40 1h50:56  Sigrid Leinpinsel         42 31.08.46     Brujas (BEL) 26.06.89 85,19
45 1h53:16 Mª José Briz Rodríguez 45 21.06.51     Brujas (BEL) 29.06.96 85,43
50 2h04:05 Marina Hoernecke     51 07.03.42     Upice (TCH) 29.05.93 82,10
55 2h12:24 Marina Hoernecke     55 07.03.42     La Haya (NED) 31.05.97 79,83

30km marcha ruta
50 3h22:37 Marina Hoernecke     51 07.03.42 Basildon (GBR) 10.04.93 79,87
55 3h24:12 Marina Hoernecke     55 07.03.42 Basildon (GBR) 05.04.97 83,11

50km marcha ruta
50 5h37:24 Marina Hoernecke     51 07.03.42 Basildon (GBR) 10.04.93 91,38
55 5h56:47 Marina Hoernecke     55 07.03.42 Basildon (GBR) 05.04.97 89,89



Pentathlon
35 4.564 Inma Clopés Gasull 35 19.01.68 Alhama de Murcia 07.06.03

14.31 (0,5)-1,68-14,07-5,76 (0,3)-2:24.29
40 3.871 Rosa Escribano Checa 41 29.12.58 Jyväskylä (FIN) 09.07.00

13.23-1,57-9,49-5,05-2:39.7
45 4.164 Rosa Escribano Checa 45 29.12.58 Arhus (DEN) 28.07.04

13.19(-0,8)-1,48-9,77-4.99(0,5)-2:37.18

Heptathlon
35 5.839 Inma Clopés Gasull 35 19.01.68 Alhama de Murcia 07.06.03

14.31 (0,5)-1,68-14,07-25.98-5,76 (0,3)-41,76-2:24.29
40 4.425 Rosa Escribano Checa 41 29.12.58 Barcelona 18.06.00

16.90 (-1,6)-1,54-9,98-28.34-4,92-24,92-2:36.27

Decathlon
35 4.523 Ana Portales Martínez 38 25.10.66 Castellón 30.10.04

14.43(-0,3(-28,57-2,20-25,16-1:08.86-18.79(+0,0)-4,42-9,59-1,41-6:28.21

4x100
35 56.64 Andalucia Sevilla 10.07.04

Isabel Picón-M.D. Jiménez-M.V.González-Esperanza Naveira
40 55.04 Cataluña Orense 13.07.02

Montse Capel, Rosa Busquets, Rosa Escribano, Trini Canals

4x400
35 4:21.18 Girona Costa Brava-At. Palafrugell Barcelona (Serrahima) 20.06.04

Inma Clopes, Mª Gracia Coll, Eva Massaguer, Cristina Bosch
40 4:38.76 Cataluña Orense 14.07.02

Rosa Escribano, Rosa Busquets, Trini Canals, Montse Capel
45 4:52.36 Madrid Sevilla 11.07.04

Ana Vivancos-Nieves Morcuende-Luisa Rodríguez-Aurora Pérez

Nota: El coeficiente se obtiene usando las Tablas de Edad de la WMA


